
スタジオ プール

祝日営業時間　9：00～18：00
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13：30～（３０分）
ラディカルエアロ

スタジオ・プール 祝日プログラム

11：00～（３０分）
ポールストレッチ＆体幹トレ

10:00

11:00

7/15（月祝）

定員１２名

スタジオレッスン

定員１５名


